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Canicule et sècheresse interminables … 
 

L'été se poursuit sous le signe de la chaleur et, comme partout en France, les milieux aquatiques 
lozériens subissent les effets d'un déficit pluviométrique marqué. Après une courte accalmie 
météorologique ayant permis une légère baisse des températures, les fortes chaleurs sont de retour 
mais toujours sans la pluie. 
 

Des rivières sous forte tension 
 

Malgré une courte accalmie météorologique en fin de mois de juillet, la situation hydrologique reste 
particulièrement préoccupante sur une grande partie des cours d'eau lozériens. Les débits 
poursuivent leur baisse et plusieurs bassins versants affichent désormais des niveaux rarement 
observés à cette période de l'année. 
 

La quasi-totalité du département est placé en « alerte renforcée » sècheresse. Le Bramont, 
affluent du Lot, et le Tarnon, affluent du Tarn, sont au niveau « crise ». Seul le bassin de l’Allier 
en aval du barrage de Naussac est en simple « alerte ». Si les sources de l'Allier souffrent du 
manque d’eau, la rivière bénéficie en aval de Langogne des lâchers d'eau du barrage de Naussac 
qui assure un soutien d'étiage important. Attention les accès dans les gorges ne sont pas des plus 
faciles et les débits élevés ‘entre 10 et 15 m3/s) rendent la pratique du wading dangereuse. 
 

 
Le Lot à Bagnols les bains, début août 2026 



Nord Lozère, sur le plateau de l’Aubrac, le bassin du Bès est aujourd'hui l'un des secteurs les plus 
touchés. Les faibles débits, associés à des températures élevées, placent la rivière dans une 
situation particulièrement critique. 
 

  
Le Bès début août 2026 
 

Sur la haute vallée du Lot, plusieurs affluents issus de la Margeride connaissent désormais des 
ruptures d'écoulement, voire des assecs localisés. La source du Lot, en amont du Bleymard, est-
elle aussi temporairement à sec, un phénomène qui tend malheureusement à se répéter lors des 
étés les plus secs. À l'inverse, les ruisseaux prenant naissance sur le Mont Lozère continuent 
d'alimenter le bassin grâce aux tourbières et aux zones humides encore préservées. Ces milieux 
jouent un rôle fondamental : véritables éponges naturelles, ils emmagasinent l'eau durant les 
périodes humides pour la restituer progressivement tout au long de l'été. Ils contribuent ainsi à 
maintenir un écoulement, à limiter le réchauffement des cours d'eau et à offrir des refuges 
indispensables à la faune aquatique. Dans un contexte de changement climatique, leur préservation 
apparaît plus que jamais comme un enjeu majeur pour l'avenir des rivières lozériennes. 
 
Les relevés de températures de l’eau, effectués ces derniers jours par les guides, restent 
anormalement élevés pour des rivières à truites. Si quelques ruisseaux affichent encore 16 à 18 °C, 
la plupart des rivières sont entre 18-19 °C en début de matinée et peuvent atteindre 21 à 22° en fin 
d’après-midi. Malheureusement, certains secteurs dépassent la barrière fatidique des +23 à 25 °C 
ce qui laisse craindre des mortalités piscicoles notamment chez les salmonidés. Ces écarts 
thermiques rappellent qu'en montagne, quelques centaines de mètres, une résurgence, un secteur 
courant ou un simple changement d'exposition peuvent modifier sensiblement la température de 
l'eau. Plusieurs guides ont également observé des regroupements inhabituels de truites sur des 
secteurs très localisés, vraisemblablement à proximité de refuges thermiques. Ce comportement 
illustre la recherche de conditions plus favorables face au réchauffement des eaux et rappelle la 
fragilité des populations de salmonidés durant les périodes de fortes chaleurs. 
 

  



Les lacs restent une belle alternative 
 

Les grands lacs de Lozère demeurent les secteurs les plus propices à la pratique de la pêche. 
 

À Charpal, malgré une baisse d'environ 80 cm du niveau d'eau, la mise à l'eau reste possible et les 
conditions de pêche demeurent correctes. Les perches se montrent un peu plus discrètes. La 
présence de nombreux jeunes brochets est un signe encourageant pour les années à venir. 
 

À Naussac, le niveau baisse rapidement sous l'effet des lâchers destinés au soutien d'étiage de 
l'Allier. Les températures de surface oscillent actuellement entre 21 et 23 °C, tandis que l'eau reste 
nettement plus fraîche en profondeur. Les premières heures de la journée offrent les meilleures 
conditions et les sandres se montrent particulièrement actifs. 
 
A Villefort, le niveau reste constant durant la saison touristique. Pour les pêcheurs aux leurres, la 
population de perches présente sur le lac reste une valeur sûre à cibler en priorité, avec parfois la 
chance de tomber sur une belle truite. Du bord, les pêches au coup et au feeder dans les secteurs 
de Castanet et de Pourcharesses donnent encore des captures variées. 
 

Une pratique adaptée aux conditions 
 

Comme chaque été, les fortes chaleurs invitent les pêcheurs à adapter leurs habitudes. 
 

Les températures de l'eau, l'oxygénation, la durée des combats ou encore les manipulations 
influencent directement le bien-être des poissons. Dans ce contexte, chacun est invité à faire preuve 
de discernement en privilégiant les sorties matinales, en limitant les manipulations et en remettant 
rapidement les poissons à l'eau lorsque cela est nécessaire. L’épuisette devient alors un accessoire 
indispensable. 
 

Cette approche responsable permet de concilier plaisir de la pêche et préservation de la ressource, 
afin que chacun puisse continuer à profiter durablement des richesses halieutiques de la Lozère. 
 

  
Guidage « père et fils » découverte pêche à la mouche sur le Chassezac 
 

D'autres façons de profiter de la pêche 
 

Même si certaines espèces plus sensibles (truites, brochets) demandent davantage de prudence 
en cette période, les possibilités de pêche restent nombreuses. L’été permet des parties de pêche 
aux vairons, goujons, chevesnes, vandoises, en rivières ou perches, gardons, brèmes, tanches, 
rotengles, … en lacs. La pêche des écrevisses américaines est, elle aussi, une activité estival 
agréable, à partager en famille ou entre amis. 



 

  
Animations pêche au coup sur le plan d’eau du Mas d’Armand, Naussac - Langogne 
 

Découvrir la Lozère autrement 
 

Tout l’été, les moniteurs-guides de pêche proposent des animations d’initiation pour petits et grands. 
Chaque sortie est une occasion de mieux comprendre les écosystèmes aquatiques et de partager 
la passion de la pêche dans le respect de la nature, tout en découvrant la faune et la flore locale. 
 

  
Animations pêche au coup sur le Tarn, Florac – Ispagnac – Pont de Montvert 
 

En espérant que les prochaines semaines apportent des pluies bénéfiques à l'ensemble de nos 
cours d'eau, nous vous souhaitons un excellent mois d'août et de belles vacances en Lozère. 
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