
A l’attention des pêcheurs du bassin de la Truyère, du Lot et de l’Allier, 

 

L’ombre commun (Thymallus thymallus) est un poisson très prisé des 
pêcheurs et de grande valeur patrimoniale. Sa présence naturelle indique 

des cours d’eau de bonne qualité. 

 

Les fédérations de Pêche du 07, 43 et 48 mettent en place une étude sur 

le suivi des captures d’ombres par les pêcheurs à partir de 2008, afin de 

mieux connaître l’état de sa population sur ces bassins versants. 

 

Merci de nous aider en remplissant soigneusement ce carnet, à retourner à 

la fin de votre saison de pêche à : 
votre dépositaire, votre AAPPMA, ou 

à la Fédération pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique de la 
Lozère 12 avenue Paulin Daudé 48000 Mende 

 
Pour tous renseignements, Contactez Mme MARQUES Nathalie ou  

Mr AVIGNON Jean-Marie au 04.66.65.36.11 
 
 

Ce carnet est très simple : 

 

Du côté gauche, vous remplissez les informations sur la date, le cours d’eau 
pêché (si possible le nom du village le plus proche) et le mode de pêche 
(voir en bas de page). 
Mais surtout, pensez à donner une idée de la durée de la pêche ou alors 
l’heure de début et l’heure de fin de pêche. 

 
Du côté droit, vous donnez les indications sur les prises d’ombres 
effectuées lors de la sortie, c’est-à-dire le nombre de prises et leur 
longueur en centimètres, ceci pour trois types de captures : 
 

 * celles inférieures à la taille légale (estimation), 

* celles supérieures à la taille légale et conservées, 

* celles supérieures à la taille légale et relâchées. 

 
N’oubliez pas de noter scrupuleusement vos secteurs bredouilles. 
Attention ! ! !  l’ombre commun est une espèce très fragile, les poissons 

remis à l’eau doivent être manipulés avec beaucoup de précautions. 

 

 
 
 

 

carte des bassins versants 
concernés (Lozère) 

 
 

FÉDÉRATIONS DE PÊCHE ET DE 
 

PROTECTION DU MILIEU AQUATIQUE 
 

Carnet de captures 
pour l’OMBRE COMMUN 

- année 2008 - 
 

Nom : ………………………………………………………………………………. 
 

Prénom : ………………………………………………………………………… 
 

Age : ………………………………………………………………………………. 
 

AAPPMA : ……………………………………………………………………… 
 

Adresse : ………………………………………………………………………. 
 

Profession (facultatif) :……………………………………………. 
 
Etes vous Pêcheur d’ombres ? …………oui………non…. 



 

Sorties de Pêche Captures d’ombres commun 
Année 2008  Inférieures à la tai l le légale Supérieures ou égales à la tai l le légale (30 cm) 

Date Cours  d ’eau 

(v i l l age le  p lus  p roche) 

Mode Durée Nbre Longueur en cm Nbre Conservées (Longueur  en  cm) Nbre Relâchées  (Longueur en cm) 

                       
                     

     

 

      

 

     

                     

     

 

      

 

     

                     

     

 

      

 

     

                     

     

 

      

 

     

                     

     

 

      

 

     

                     

     

 

      

 

     

                     

     

 

      

 

     

                     

     

 

      

 

     

                     

     

 

      

 

     

                     

     

 

      

 

     

                     

     

 

      

 

     

                     

     

 

      

 

     

                     

     

 

      

 

     

                     

     

 

      

 

     
 

Mode de pêche :  MO = mouche  art if i cie l le  (fouet )  ;  AN = appât  nature l  ( toc)  ;  VE =  ver (toc)  ;  CU = cu i l ler  ;  RA =  rapala  ;  ;  VA  =  vairon  ;  AU =  autre 


